
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ТАБАКА 

Всемирный день без табака отмечается ежегодно 31 мая. Он провозглашён в 

1988 году Всемирной организацией здравоохранения на 42 сессии 

Всемирной ассамблеи здравоохранения.   

Вся опасность курения в том, что вред от него не проявляется одномоментно. 

То есть нельзя сразу и мгновенно увидеть весь негатив и оценить удар, 

наносимый организму. А потому человек получает ложное ощущение 

безопасности. Ведь выходит, что курить можно всю жизнь и ничем не 

жертвовать! Но так ли это? 

Курить почти все начинают в подростковом возрасте, и это вполне логично, 

так как сигарета в руке создаёт ореол взрослой и, конечно, красивой жизни. 

Для подростка взрослая жизнь связана со вседозволенностью, и потому всё 

запретное приятно. В некоторых довольно редких случаях период бравады с 

сигаретой в уголке губ заканчивается вместе с переходным возрастом. Но 

зачастую курение перерастает в привычку, начинает даже нравиться и 

постепенно убивает человеческий организм. О таких случаях можно узнать, 

во время проведения    Всемирного дня без табака. 

 


